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Thomas Hylland Eriksen (2001), kapitel ur boken "Ogonblickets tyranni”

Denna essa bygger fritt pa kapitlet ur Thomas Hylland Eriksens bok ”Ogonblickets
tyranni” och behandlar den moderna manniskans relation till tiden. Hur har var syn pa
tiden forandrats under det senaste seklet? Har vi mer tid idag? Vad gor vi i sa fall med
den extra tid vi har till férfogande? Dessa ar nagra av de fragor jag amnar diskutera och
forhoppningsvis besvara. Hylland Eriksens text beskriver i hur vi manniskor idag omges
av en exponentiell informationstillvaxt; telefonsamtal, e-post, SMS, tidningar, TV-
program, CD-skivor, méten och bocker blir bara fler. ”Mer av allt” &r nyckelbegreppet.
Eftersom tiden ar konstant uppstar situationen att vi forvantas ta till oss allt mer
information pa samma tid. Detta leder i sin tur till att vi tvingas forandra vart satt att ta till
oss all denna information genom att fragmentera, komprimera och effektivisera
informationskonsumtionen. Hylland Eriksens anser att denna effektivisering i ett langre
perspektiv leder till forsamringar i kvalitet och allvarliga sociala problem. Att halla reda
pa all ny information tar sa mycket tid att ingen tid blir kvar for att skapa sig en
helhetssyn och analysera. Fler TV-kanaler leder exempelvis till en splittrad mediebild
utan gemensamma varderingar och utgangspunkter. Detta oandliga informationsflode
leder till informationsstress och utbrandhet.

Den moderna manniskans hektiska leverne har fatt till foljd att funderingar kring
tid och livskvalitet har blivit pA modet.1999 skrev professor Bodil Jonsson boken "Tio
tankar om tid” dar hon bland annat skriver:

| mitt liv finns det inte s manga idoler. Kanske bara en: min farmor. Hon dog
innan jag fyllde sju ar. Det ar hon som dominerar de fa konkreta minnen jag har av
min barndom. Orsakerna till det starka minnet av farmor ar sakert manga, men just
nu tanker jag framst pa en: min farmor hade inte ont om tid. Med vara matt matt
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hade hon ont om plats, ibland sékert ont om mat, varme och ljud. Men hon hade
inte ont om tid. Det kéndes inte s& for henne; hon sag inte pa livet pa ett sddant
satt. Tva generationer senare tillhor jag en generation och en kultur som inbillar
sig att den har ont om tid. Ont om det enda en ménniska har.”” [Jonsson, s.11]

Bodil Jonssons tanke &r intressant; vi tillhdr en generation och en kultur som inbillar sig
att den har ont om tid. F6r mig ar denna idé central i diskussionen om méanniskans
relation till tiden. Ett manniskoliv varar idag i genomsnitt i 77,91 ar for man och i 82,43
ar for kvinnor. Jamfort med ar 1901 lever svenska man ungefar 23 ar langre idag; kvinnor
cirka 25 &r langre®. Vi har med andra ord mer tid att tillga 4n négonsin. Det &r séledes inte
rimligt, vilket Jonsson ocksa papekar, att tro att tiden har blivit en bristvara. Det som
skapar kanslan av tidsbrist ar istallet det fenomen som Hylland Eriksen aberopar i ovan
namnda bok; idag ar det mer an nagonsin som pockar pa var uppmarksamhet och darmed
tar var tid i ansprak. Sedan tekniken har gjort intrang i vara liv har vi inte langre kontroll
over var egen tid. E-post ramlar in i var inkorg vare sig vi vill eller inte; reklamavbrotten
i TV likasa. Vi far numera anpassa oss till detta andlosa informationsflode och teknikens
forutsattningar. Resultatet blir en stdndig kansla av jakt och otillracklighet; och det blir
alltid mer. Mer av allt.

For min egen del har effektiviteten blivit en drog. Jag far kickar av att vara nyttig
och effektiv; av att se hur jag lyckas att klamma in allt mer i mitt redan fullspackade
schema utan att tillvaron havererar. Tanken pa att jag kan gora dubbelt sa mycket pa
samma tid ar fortjusande, nastintill svindlande. | min enfald tror jag att detta &r en hallbar
I6sning som i langden gor mitt liv mer njutbart och vérdefullt. Pa sistone har jag dock
blivit tvungen att gora vissa omvéarderingar i livet. Dessa omvarderingar beror i forsta
hand de kvalitativa forsamringar som Hylland Eriksson aberopar i sin text. Det har
namligen slagit mig att jag for tillfallet upplever mer &n nagonsin men samtidigt inte
riktigt kan referera till dessa upplevelser. Nar effektiviteten blir ett sjalvandamal &r det
svart eller snarare irrelevant att ta del av de specifika handelserna. Jag ar sa upptagen med
att fa saker att ga ihop och med att beklaga mig 6ver den standiga brisen pa tid att jag inte
hinner reflektera dver vad det ar jag faktiskt gor; en ganska fattig tillvaro maste jag
erkénna. Tyvarr tror jag inte att jag a&r ensam om att brottas med denna typ av problem.
Vi ar manga som mitt i allt slit och all stress pl6tsligt tvingas stanna upp och undra vad
det egentligen &r vi gor och varfor. For vissa intraffar detta for sent; resultatet blir
utbrandhet och flera manader och ar av sjukskrivning. Verkligheten talar sitt tydliga
sprak, det ar tydligt att den moderna méanniskan maste forandra sin syn pa
informationskonsumtion och pa den egna rollen i det nya informationssamhéllet. Maste vi
ta del av allt? Om inte, vad ar relevant och hur kan vi urskilja det relevanta? Maste vi
alltid finnas tillgangliga?

Det farliga i sammanhanget &r att en ohalsosamt intensiv och omfattande
informationskonsumtion kan te sig helt naturlig och sjalvklar i ett sasmmanhang dar
majoriteten foljer samma principer. Mitt eget nervosa och 6verdrivna zappade mellan
TV-kanaler blir inte patagligt forran min egen mamma ocksa sitter framfor televisionen.
For henne ar detta zappande helt oforstaeligt och stressande. Dessutom anser hon att
musikkanalernas eklektiska och fragmenterade medieutbud &r obeskrivligt jaktande.

! http://www.sch.se/templates/tableOrChart 25830.asp
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Mammas instéallning kan delvis harledas till hennes alder, men bara delvis. Jag tror att
skillnaden mellan min och mammas instéllning till medieutbudet i férsta hand kan
relateras till att vi tillhor olika generationer. Medan jag ar uppvuxen med ett standigt
”blipp-bloppande”, har mamma lart sig att uppskatta lugnet och njutningen i att géra
”ingenting”. Hon kan inte relatera till min stdndiga strévan efter att fylla ut det vardagliga
tomrummet med nyttiga aktiviteter. For mamma kan lycka vara att fa pata i tradgarden en
solig vardag. Hon kan konsten att saga nej till oonskade telefonsamtal och evenemang.
Hon séger ifran da ljudnivan ar lite for hog. Hon tar sig tid till meditation och reflektion.
Hon tar sig tid till att flata samman fragmenten till en helhet. Min mamma ar min idol.

Thomas Hylland Eriksson har ratt i tanken att vi varken kan eller bor hindra den
tekniska utveckling som mojliggor informationstillvaxten. Han har ocksa ratt i att det
daremot star i var makt att forandra vart satt att hantera det vaxande informationsflodet.
Det som behovs dr en storre medvetenhet pa alla nivaer om informationstillvaxtens natur
och effekter. Vidare krévs battre verktyg for att vi ska kunna hantera flédet och sortera
bland relevant och irrelevant information. Vi maste vaga prioritera mer, saga nej. Det
som kravs ar med andra ord att vi aterigen gor det mojligt for oss att ta kontroll 6ver var
egen vardag och realiserar detta. Genom att ta 6ver kontrollen blir det mojligt for oss att
utifran vara individuella intentioner, mal och premisser valja de informationskanaler och
forum som &r vésentliga for oss och darmed hojer livskvaliteten. Nyckelbegreppet bor
saledes vara ”"Mindre ar mer”. Genom att slappa radslan for att ga miste om nagot viktigt,
kan man fokusera pa det som faktiskt ar viktigt och ta del av livet med full koncentration
och medvetenhet. Tank om livet d&nda kunde vara sa enkelt.



